
Nice Work
32 Counts, 4 Wall , Anfänger

Choreograph : Nicola Pickett & Georgina Heffermann

Musik : Nice Work (If You Can Get It) Burnin’ Daylight, BPM: 144
I Feel Lucky M.C. Carpenter, BPM: 124

1-8 RIGHT KICKS, RIGHT COASTER STEP, LEFT KICKS, LEFT COASTER STEP
1, 2 RF 2 x nach vorne kicken
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn
5, 6 LF 2 x nach vorne kicken
7&8 LF Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn

9-16 RIGHT GRAPEVINE, TOUCH, LEFT GRAPEVINE 1/4 TURN, SCUFF
1, 2 RF Schritt nach R, LF hinter RF kreuzen
3, 4 RF Schritt nach R, LF neben RF auftippen
5, 6 LF Schritt nach L, RF hinter LF kreuzen
7, 8 LF Schritt nach L mit 1/4 L-Drehung, RF dem Boden entlang nach vorne kicken

17-24 DIAGONAL FORWARD AND BACK STEPS WITH TOUCHES AND STOMP
1, 2 RF diagonaler Schritt nach vorne R, LF neben RF auftippen
3, 4 LF diagonaler Schritt zurück, RF neben LF auftippen
5, 6 RF diagonaler Schritt zurück nach R, LF neben RF auftippen
7, 8 LF diagonaler Schritt nach vorne L, RF neben LF aufstampfen

25-32 HEEL TOE SWIVELS RIGHT, CLAP, HEEL TOE SWIVELS LEFT, CLAP
1, 2 beide Fersen nach R drehen, beide Fussspitzen nach R drehen
3, 4 beide Fersen nach R drehen, klatschen
5, 6 beide Fersen nach L drehen, beide Fussspitzen nach L drehen
7, 8 beide Fersen nach L drehen, klatschen

START AGAIN AND SMILE !
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