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Big Mamou
51 Counts 2 Wall, Beginner - Contra Dance, Waltz

Choreographie: Danny Lerclerc

Musik:

Big Mamou Hank Williams Jr.
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1-12
1,2,3
4,5,6
7-12
13-24
1,2,3
4,5,6
7-12
25-30
1,2,3
4,5,6
31-42
1,2,3
4,5,6
7-12
43-51
1,2,3

4,5,6
7,8,9

RB

Balance

LF vor, RF neben LF, LF Schritt am Platz
RF zurlick, LF neben RF, RF Schritt am Platz
wiederholen 1 bis 6

Spiral (Kreuzen)

LF 1/8 re vor, RF neben LF, LF Schritt am Platz
RF 4 li vor, LF neben RF, RF Schritt am Platz
wiederholen 1 bis 6

Step, Two Stomps

LF vorwarts halten, RF neben LF 2 x Stampfen (1-6 Takte)
RF zurlick halten, LF neben RF 2 x Stampfen (7-12 Takte)

Balance, Half Turn
LF 1/8 li vor, RF neben LF, LF Schritt am Platz

RF 1/8 li zurick, LF neben RF, RF Schritt am Platz
wiederholen 1 bis 6

Cross Rock Step, Hesitation
LF Gber RF kreuzen, Gewicht zurtick auf RF, LF neben RF

RF Uber LF kreuzen, Gewicht zurtick auf LF, RF neben LF
LFSp hinten tippen, Pause
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